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Генетический тест "Диетология"
Ваша персональная диета на основе генов

В профиле «Диетология» обследуется 48 олигонуклеотидных полиморфизмов по 43
генам.

Прохождение генетического теста по профилю «Диетология» позволяет:

Подобрать оптимальную модель диеты.
Выбрать наиболее эффективный, оптимальный вариант объема физических нагрузок и
режима тренировок.
Сформировать эффективную программу питания, которая учитывает особенности
именно вашего метаболизма, реакции на те или иные пищевые продукты.
Снизить риск возникновения и развития целого ряда заболеваний.

Как происходит исследование?

1.На первичном приеме врач диетолог ватным тампоном собирает образец эпителия с
внутренней стороны щеки. Предварительно консультирует и отвечает на ваши вопросы.

2. После получения результатов исследования - подробная интерпретация полученных
генетических результатов  и составление персонализированной программы врачом-
диетологом, соразработчиком теста Порошковой Виктории Владимировны. 

Записаться на генетичсеий тест по профилю "Диетология" можно по тел.: + 7
(383) 209-06-97 


